EERSTE HULP Bl) ONGELUKKEN
De EHBO-vereniging Kampen en IJsselmuiden vaart al twee
jaar haar eigen koers. Er is geen aansluiting bij een landelijke
vereniging of bond. Die zelfstandlgheld bevalt prima.
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Inventarisatie

Ik ben nu aan het inventariseren wanneer de AED’s be-

reikbaar zijn. Dat moet je telkens aanpassen”, aldus
SN waarnemend voorzitter Annie van ‘t Zand. ,,Het is ook

L 10 ) belangrijk dat zo veel mogelijk AED’s hetzelfde zijn.”
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EHBO

Kampen - ljsselmuiden kernen.

De 22-jarige Niels Lindhout heeft het nieuwe logo
voor de EHBO Kampen en ljsselmuiden ontworpen.
Het beeldmerk symboliseert op diverse manieren ver-
binding, zoals met de Hartstichting en met de beide

EHBO staat fier en welbewust op eigen benen

De warme banden verander-
den in een (te) strak keurs-
lijf. En dus stapte de vereni-
ging voor Eerste Hulp bij
Ongelukken (EHBO) van
Kampen en IJsselmuiden
uit de landelijke club.

door Henriét Dijk

KAMPEN - Het op eigen benen
staan bevalt prima. ,We zijn bijna
85 jaar en springlevend. We
draaien twee jaar op onszelf en
hebben nog geen contributieverho-
ging hoeven doorvoeren. Het gaat
goed”, stelt Annie van ‘t Zand. Mo-
menteel is zij waarnemend voorzit-
ter en secretaris, maar de Kamper-
se is al 34 jaar betrokken bij de
plaatselijke EHBO. Met een nieuw,
eigen logo treedt de vereniging nu
zelfbewuster en met gepaste trots
naar buiten.

Eerst een terugblik. De EHBO had
meerdere redenen om zich los te
weken van de landelijke vereni-
ging, de Koninklijke Nederlandse
Vereniging (KNV) EHBO. De kos-
ten waren één aspect. ,We konden
bij een andere leverancier goedko-
per verband en ander materiaal ko-
pen dan via de KNV”, vertelt Van
‘t Zand. Daarnaast speelde mee
dat de lokale afdelingen 4,50 euro
per lid moest afdragen. ,Terwijl
wij daar in onze ogen niks voor te-

rug kregen, zelfs promotiemateri-.

aal moesten we kopen”, stelt Van
‘t Zand. Als laatste, maar niet als
onbelangrijkste, vonden ze in
Kampen dat de landelijke vereni-
ging ondemocratischer werd. In
plaats van dat de KNV luisterde
naar de geluiden uit de regio’s
ging het voortaan andersom. Vol-
gens Van ‘t Zand, zelf tot 2006 lid
van het dagelijks bestuur van de
KNV, kostten de perikelen zoveel
energie en tijd dat het alleen daar-
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Voordeel van op eigen benen staan, is volgens Annie van ‘t Zand dat de ver-

eniging in aanmerking komt voor lokale subsidies.

om al een opluchting was om zelf-
standig verder te gaan. Een besluit
dat unaniem werd gesteund door
de leden. ,Wat je nu doet, doe je
voor jezelf. Je bent bestuurlijk al-
leen bezig met eigen plaats”, aldus
de Kamperse. Volgens bureau-
hoofd Rob Snijders van de KNV
EHBO speelde interne verdeeld-

foto Freddy Schinkel

heid in het landelijke bestuur een
rol in de afscheiding van Kampen.
,Daar zit een persoonlijk kantje
aan, waarover ik niet wil uitwei-
den”, aldus Snijders.

Belangrijk uitgangspunt voor de
Kamper en IJsselmuider club is dat
zij EHBO- en reanimatiecursussen
tegen kostprijs kan blijven aanbie-
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den. De kosten mogen geen aanlei-
ding zijn voor mensen om geen
EHBO-diploma te halen. ,Het zal
mensen die bij een evenement ge-
holpen worden een worst zijn of
dat nu door een landelijke of plaat-
selijke EHBO’er is. Als ze maar op
een goede manier geholpen wor-
den. Wij zorgen ervoor dat men-
sen competent zijn”, zegt Van ‘t
Zand. Daarbij zorgt het Oranje

Kruis voor het afnemen van de
examens en certificering.

Principieel vraagt de EHBO
Kampen/IJsselmuiden alleen een
vrijwilligersvergoeding voor het be-
zetten van de posten tijdens evene-
menten als de wandelvierdaagsen
of fietscrosswedstrijden. ,We heb-
ben het in onze statuten staan dat
we er ons niet voor laten betalen.
Ik zou niet anders willen. Je doet
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dat als vrijwilliger om mensen te
helpen. Je leert zo mensen kennen
en het is ook hartstikke leuk. Tk
heb altijd gevonden dat ik naast
mijn werk wel wat mag terugdoen
voor de maatschappij”, aldus Van
‘t Zand. De liefde moet overigens
wel van twee kanten komen.
Naast de vrijwilligersvergoeding
wordt gevraagd om de postende
EHBO’ers te voorzien van een nat-

Veertig AED’s

@ In de gemeente Kampen hangen in-
middels veertig Automatisch Exter-
ne Defibrillatoren (AED’s) die door
tussenkomst van de EHBO Kam-
pen en ljsselmuiden zijn gekocht
door kerken, verenigingen, maar
ook winkeliers. AED’s zijn draagba-
re apparaten die door middel van
elektrische schokken het hart weer
in ritme kunnen krijgen. Waarne-
mend voorzitter Annie van ‘t Zand
heeftuitgezocht wat de meest ge-
schikte AED is en welke leverancier
die het goedkoopst kan aanbieden.
Ik ben nu aan het inventariseren
wanneer de AED’s bereikbaar zijn.
Dat moet je telkens aanpassen”, al-
dus Van ‘t Zand. ,Het is ook be-
langrijk dat zo veel mogelijk AED’s
hetzelfde zijn.”

@ Inmiddels hebben ruim vierhon-
derd mensen uit Kampen en omge-
ving een AED- en reanimatiecursus
gehad. Zonder zo'n cursus is het
bedienen van de AED heel lastig.
De EHBO Kampen en lJsselmuiden
is reanimatiepartner van de Hart-
stichting en geeft namens hen de-
ze (herhalings)cursussen.

@ De EHBO Kampen en lJsselmuiden
telt momenteel honderd leden,
met een harde kern van zo'n 20 a
25 mensen die EHBO-posten be-
mensen. De op 1 april 1925 opge-
richte vereniging heeft het dubbe-
le aantal leden gekend. De op-
komst van Bedrijfshulpverlening
(BHV) is daar volgens Van ‘t Zand
debet aan. Werkgevers kiezen er
voor om hun personeel het goed-
kopere, maar ook verplichte,
BHV-diploma te laten halen, waar
ze voorheen hun werknemers op
EHBO-cursus stuurden.

je en droogje. Gebeurt dit niet,
dan ziet de organisatie de EHBO
het jaar daarop niet terug. ,,Als dat
er al niet af kan. Het is ook gek,
want de volgende keer betalen ze
wel veel meer voor commerciélere
EHBO’ers”, meent Van ‘t Zand.
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